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Construction, rénovation des
etablissements et santé au travall

Intégrer la prévention
des risques professionnels
dans les projets
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Alain Brunel - CARSAT Sud-Est
Carole Gayet - INRS



diitel ) Projets "CLST"

26 et 27 JANVIER 2011 - DIJON

LOCAUX - SITUATIONS

DE TRAVAIL DE TRAVAIL
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Salon
Ak Prévention
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ST Finalité du projet
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Obligation réglementaire

Loi n°91-1414 du 31 décembre 1991 modifiant le code du travail et le code de la santé
publique en vue de favoriser la prévention des risques professionnels et portant
transposition de directives européennes relatives a la santé et a la sécurité du travail

Décret 92-332 Décret 92-333

dispositions concernant la : 0
dispositions concernant la

sécurité et la santé
applicables aux lieux de
travail, que doivent
observer les chefs
d'établissements
utilisateurs

sécurité et la santé que
doivent observer les
maitres d'ouvrage lors de
la construction de lieux de
travail ou lors de leurs
modifications, extensions
ou transformations
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Enjeux

Conception «Réalisation Exploitation

MARGES DE MANOEUVRE




EX. couloirs en pente
(deplacement

d'armoires a roulettes
non prise en compte)



gl Difficulté
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Dimension
economique

Dimension
soclale
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4 FAISABILITE\ /PROG RAI\/IME\ /CONCEPTION\

Faire émerger Analyser les Choisir
l'activité risques les solutions

Ergonome Fixer les objectifs Rechercher
Santé & Sécurité les solutions




gl Démarche

Participation des salaries

Prise en compte de |'activite reelle

Choix des solutions en fct des PGP



aiikal Role de la Carsat
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Application aux Ets de soins

Retour d'expérience
sur les Ets d'Hébergement pour
Personnes Agées Dépendantes
(EHPAD)



AOE.. Pourquol la prévention a la
ZEet27§AEVIIENR§I]H-I]IJI]N Conceptlon deS EHPAD ?

C’est un secteur a sinistralité éleveé :

- Indice de fréguence moyen de 80

- Atteintes a la santé importante (incapacités,inaptitudes)

- Le turn-over est important, le recrutement difficile



AOE.. Pourquol la prévention a la
ZEet27§AEIVIIENR§I]H-I]IJI]N Conceptlon deS EHPAD ?

C’est un secteur homogene et en mouvement :
- Plus de 10000 etablissements en France
- Plus de 400000 salariés

- De nombreuses créations, extensions ou
rehabilitations depuis 10 ans

- Fortement réglementé par les autorisations et
appels a projet




N Sur gquels risques agir au

~ommmon  Stade de la conception ?

| es lombalqgies et les Troubles Musculo-
Squelettiques (TMS) sont la lere cause d’arrét
de travaill :

Nous constatons aujourd’hui que la prévention la
plus efficace passe par la mise en place de leve-
personnes sur rail dans le plus grand nombre de
chambres




NIBE.. Comment faciliter la
SOINS

samenon  Prévention a la conception ?
Mettre a disposition des difféerents acteurs un outil
simple : la future brochure conception EHPAD

Faciliter la mise en place de contrat de prévention
avec les bonnes pratiques de prevention

Batir une démarche incluant tous les risques,
toutes les activités, et tous les personnels des
EHPAD






alkel | Le rail plafonnier en « H »
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ﬁ\( e rall sans son moteur
« accrochable »

. SOINS
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Le dispositif de stockage et
d’accrochage du moteur
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Le stockage des aides
techniques




Nie Sur guels risques agir en

2B etZ??AEIVIIENRE]H-I]IJDN EHPAD ?
| es chutes constituent la 2eme cause d’accidents
de travall :

- La disposition des locaux au sein de
I'établissement pour limiter les déeplacements

- La mise en place de sols anti-dérapants
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Proximite necessaire

Prosimité importante
Z

Elgignement nécassaire

Circulation interieure

Optimiser les d éplacements

0

Circulation extérieure

Circulation intérieure

Vie collective
Hébergement traditionnel
Accueil de jour

Pdle medical
Cuisine

Buanderie

Locaux techniques

Acceml / Administration

Hebergement « Alzfieimer »
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Locaux du personnel

Espace de recueillement

Circulation extérieure

Entrée / Sortie Velicule Legers
Parlang personnel

Parking visiteur

Entrée / Sortie Poids Lousds
Parking PL

Pompiers / Ambulances
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Nifie. Sur guels risques agir en
26 et 27§AEIVIIENR§I]H-I]IJDN E H PAD ?

Il y a peu d’accidents du travail reconnus dus au
risque biologique ou infectieux, mais Il est
présent !

De méme, la profession est exposee au stress,
mal-étre, et a la souffrance au travalil



La prévention du risque
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.\ Une bonne signalisation, des
ZBet 27§AEIVI|!r!§un-nuﬁn communs a.g ré ab I es




N Comment intégrer les bonnes

ommmon  pratigues de conception ?

Intégrer la santé des personnels dans le cahier
des charges :

- par le maitre d’ouvrage
- dés la procedure d’appel a projet
- au sein de la convention tripartite




N Comment intégrer les bonnes

~ommmoe Pratigues de conception ?

1.0rganiser le projet pour mieux conduire le
changement :

- Comité de pilotage
- Groupes de travall

2.Intéqgrer et valider la prévention a chague phase
du projet




i Integrer la prévention a

e e chaque phase du projet

1.La programmation :

Définition du niveau de prévention et estimation de I'impact financier et humain

2. La conception :

Choix d’'un systeme de léve-personnes,
Plan détaillé de la chambre et test sur une maquette

3. La réalisation :

Mise en place d’'un prototype de chambre et test des aides techniques

4. Préparation de la mise en service :

Information préalable du personnel, des résidents et des familles
Formation du personnel aux aides techniques
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Guide d'aide a la conception
des EHPAD

Intégrer la prévention a la conception



i La brochure prevention —
it conception EHPAD

DES CONSEILS POUR BIEN PREPARER LE PROJET

1.Rappel des enjeux
2.Méthode pour intégrer la prévention dans le projet

LES BONNES PRATIQUES DE PREVENTION

3. Les reperes généraux

(implantation, circulations, sols, hygiéene, etc ...)
4. Les reperes particuliers a chaque local
(chambre, buanderie, cuisine, etc ...)

UN GLOSSAIRE ET UNE BIBLIOGRAPHIE




La prévention dans la
zzzzzzzzzzzzzzzzz conception des EHPAD

MERCI POUR VOTRE
ATTENTION



